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Certificat médical de non contre-indication a la pratique sportive
Modeéle juillet 2020 proposé par la commission médicale de la FFRandonnée
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desseussignele) BF.. oo déclare avoir examiné
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et n’avoir pas constaté, a ce jour, de signe clinique ni d’'antécédent personnel contre-
indiquant la pratique de : (cocher les ronds - voir définitions des pratiques au verso)

o En compétition (= Rando Challenge®)

Randonnée pédestre o Hors compétition
o Pratique Santé (Rando Santé)

o En compétition

Longe-cote/ Marche Aquatique o Hors compétition
o Pratiqgue Santé (LC/MA Santé)

o En compétition

Marche d’endurance )k
o Hors compétition

o En compétition

Marche Nordique o Hors compétition
o Pratiqgue Santé (Marche Nordique Santé)

Raquette a Neige o Hors compeétition

Cher Confrere, Chéere Consceur,
Pour permettre a nos animateurs de mieux encadrer le pratiquant, nous vous demandons
d’ajouter les conseils suivants si vous le jugez pertinent :

Altitude anepasdépasser: ......c.cocevevmveieennnnnns

Fréquence cardiaque @ ne pas dépasser: ........ccccoevveciinineninnnn

Dénivelé horaire a ne pas dépasser (metres/heure) © ... .. ...l
Abstention de la pratique lors des pics polliniques et/ou polluants : oui / non

Avec nos remerciements confraternels.
La commission médicale de la FFRandonnée
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Nombre de cases cochées :




